
Информация о проведённых мероприятиях на «Недели психологии»  
в МБОУ СОШ№17 2023-2024уч.году. 

        На основании письма Минобрнауки  Республики Дагестан №64-р от  10.11.2023г. о 
проведении мероприятия «Недели психологии».     
Сроки проведения «Недели психологии»:   20.11.23г.- 24.11.23г. 
        Цель данного мероприятия – создание условий для реализации мероприятий, 
обеспечивающих формирование стрессоустойчивости детей и подростков, а также 
формирование благоприятного психологического климата в образовательной 
организации. 
        При планировании мероприятий опирались на Методические рекомендации по 
проведению Недели психологии в МБОУ СОШ№17, предоставленные  Министерством 
просвещения РФ, Минобнауки РД и ДИРО. 
        Тематическая неделя является неотъемлемой частью социально-психологического 
сопровождения и призвана  оказать существенную помощь в духовном, нравственном, 
правовом воспитании  и развитии учащихся.  
       Девиз недели: «Подари улыбку миру!».  
Педагогом-психологом Мисрихановой Р.А. был составлен план мероприятий. Все акции, 
психологические игры и  коллажи  запланированы таким образом, чтобы каждый 
ученик и учитель имел возможность принять  в них  участие. План проведения недели 
был заранее объявлен и развешен  в фойе школы и  на доске объявлений.  
       Учащиеся Актива школы под руководством  старшей вожатой Керимовой Т.К. были 
помощниками в  проведении мероприятий.  
          

План мероприятий  

Недели психологии в МБОУ СОШ№17  с 20-24 ноября 2023года. 

День недели Темы и формы мероприятий  Контингент 
участников 

Ответственный  

Понедельник 
 
20.11.2023  

1. Открытие недели психологии 
     
2.Шкатулка настроения 
   «С каким настроением ты идешь   в 
школу»  
3. Игровые  занятия: 
   « Мои чувства и эмоции» 
4. Психологические игры и 
упражнения "Давайте жить дружно»  

Все учащиеся и 
педагоги 
 
Учащиеся 1-11 классы 
 
 
Учащиеся 1-4 классы 

Педагог-психолог 
 
 
Совет актива 
 
Классные 
руководители 
 
Педагог-психолог 

Вторник  
 
21.11.2023 

1. Психологическая акция  
   «День приветствий» 
2. Аптечка для души 
  «Рецепт хорошего настроения» 
3. Час психологической   
грамотности 
«Учимся друг друга понимать» 

Учащиеся 1-11классы 
 
Все учащиеся и 
педагоги 
 
Учащиеся 5-6классы 

Классные 
руководители 
Совет актива 
 
Классные 
руководители 
Педагог-психолог 

Среда  
 
22.11.2023 

1.  Акция психологический забор  
«Я счастлив потому ….» 
2. Счастливый смайлик 
«Возьми себе кусочек счастья» 
3. Час психологической   
грамотности 
 «Что нужно для счастья?» 

Учащиеся 1-11 классы 
 
Все учащиеся и 
педагоги 
 
Учащиеся 7- 8классы 

Совет актива 
 
Совет актива 
 
Классные 
руководители 
Педагог психолог 

 
Четверг  
 
23.11.2023 

1.  Психологическая акция     
«Цвет настроения желтый» 
2. Ящик доверия 
 «Письма счастья» 
3.Час психологической   грамотности 
«Разные - прекрасные» 
4. Психологические игры 
  «Здесь и сейчас» 

Учащиеся 1-11 классы 
 
Все учащиеся и 
педагоги 
 
Учащиеся 9 классы 
 
Учащиеся  5-11 классы 

Классные 
руководители 
Совет актива 
 
 
Классные 
руководители 
Педагог-психолог 



Пятница  
 
24.11.2023 

1. Конкурс рисунков  
«Поделись улыбкою своей» 
2. Флешмоб – групповое фото 
«КЛАССная улыбка!» 
3. Час психологической   
грамотности 
 «Ценность каждого» 
 4. Итоги недели 
      Видеоролик 

Учащиеся 1-11 классы 
 
Все учащиеся и 
педагоги 
Учащиеся 10-11 
классы 
 
 
 

Классные 
руководители 
Учитель ИЗО 
Совет актива 
Классные 
руководители 
Педагог-психолог 
 
Совет актива 
Старшая вожатая 

 
 
      Все запланированные мероприятия были проведены вовремя, результаты 
проведенных акций  были красочно  оформлены  на стенде. Учащиеся, классные 
руководители и учителя  школы проявили  активность в мероприятиях. 
 
   Хочется отметить хорошо организованную работу и активное участие классных 
руководителей  и педагогов школы в течении «Недели психологии» : 
Рамазанова И.А. – классный руководитель 3А класса. 
Психологическая акция «Цвет настроения желтый», «Счастливый смайлик»,   
классный час «Мои эмоции». 
Раджабова З.Б. - классный руководитель 4А класса.  
Психологическая акция «Цвет настроения желтый», классный час «Мои чувства и 
эмоции». 
Мирзабекова А.С. - классный руководитель 5Б класса.  
Психологическая акция «День приветствий», классный час «Учимся друг друга 
понимать» 
Гюльметова З.З - классный руководитель 6Гкласса.  
Психологическая акция «Возьми кусочек счастья», классный час «Доброта спасет мир». 
Мисриханова Р.А. - классный руководитель 7А класса.  
Психологическая забор «Я счастлив потому…», психологическая акция «Цвет 
настроения желтый», классный час «Что нужно для счастья». 
Тагибекова Д.Н. –классный руководитель 7Б класса.  
Психологическая акция «Аптечка для души. «Рецепт хорошего настроения»,  
классный час «Что нужно для счастья». 
Старшая вожатая Наврузалиева Т.К., учитель физкультуры Рашидова А.М., учитель ИЗО 
Караханова Т.Т, социальный педагог Шерифова Ш.Ф. приняли активное участие в 
организации и проведении мероприятий. 
 
К сожалению, с родителями мероприятия в рамках Недели не удалось провести, потому 
что на 24.10.23г. было запланировано общешкольное родительское собрание на тему 
«Семья и закон».  Информация о проведённых мероприятиях  своевременно 
выкладывалась на официальной странице школы в Телеграм- канале и на школьном 
сайте. 
 
 
 
 
 
Исполнитель: педагог-психолог  Мисриханова Р.А. 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

День нед. Девиз дня Тема и форма мероприятия Участники 

Пятница  

14.10.22  Ознакомление классных руководителей и учителей с планом  Недели психологии. 

Ознакомление учащихся с планом Недели психологии. 

Подготовка учащихся 9 класса к проведению мероприятий. Кл. рук., учителя 

Учащиеся школы 

Учащиеся  9 класса 

Понедельник 

17.10.22 День хорошего настроения 

Девиз: 



« Как  здорово, что я живу!» Открытие Недели психологии. 

Оформление психологических  стендов личностного познания: 

- «Я люблю тебя, жизнь!»; 

-« Темперамент»; 

«Что такое комплексы и как их преодолеть». 

Ознакомление детей с возможностями Детского телефона доверия. Все учащиеся и учителя 

Вторник 

18.10.22 День комплиментов 

Девиз: 

«Давайте говорить друг другу комплименты» 

 

 1.Общешкольная акция «Всем по комплименту!» 

При входе в школу дежурные говорят всем входящим комплименты, желают здоровья и отличного дня.

 Все учащиеся и учителя 

  2. Акция  «Радуга настроения: с каким настроением ты пришёл сегодня в школу?»  

Определение настроение каждого участника учебного процесса в начале дня, после анализа оформлена 

« диаграмма настроения» Все учащиеся и учителя 

  3. Акция «Что-то необычно!?»  

Учащимся всех классов предлагается  приветствовать  учителей своим особым приветствием. Все 

учащиеся и учителя 

  4.Акция «Психологический портрет школы» 

«Самые-самые…» 

Возможность высказаться и узнать мнение учащихся о себе и учителях. Все учащиеся 

  Тренинговое занятие «Настоящая дружба» (по методическим  рекомендациям по 

проведению недели психологии) Учащиеся 1 кл. 

 

 

Среда 

19.10.22 День Обнимашек 

Девиз: «Жизнь – хорошая штука!» 

 

 

 1. Общешкольная акция «Обниму за улыбку» Все уч-ся и учителя 

  2. Акция «Не держи зла – держи конфетку!» 

При входе в школу все  получают «конфетку счастья», тем самым улучшается настрой на рабочий день

 Все учащиеся и учителя 



  3.Психологическая акция «Предсказания ларца радости» 

Поддержка каждого учащегося, создание благоприятного эмоционального климата в школе, получение 

положительных эмоций Все учащиеся и учителя 

  4.Акция «Письмо самому себе»  

Анализ смысловых личностных переживаний. Для акции выбраны учащиеся выпускного класса с целью 

более глубокого осмысления своей жизни и отношения к учёбе. Учащиеся 9 класса 

  5.Игра на сплочение коллектива «Будем знакомы» Будущие первок-ки 

  6.Тренинг на групповое сплочение (по методическим  рекомендациям) Учащиеся 7 

класса 

Четверг 

20.10.22 

 День позитива 

 

Девиз: « Кто со мной за ПОЗИТИФФЧИК» 1. Общешкольная акция «Приманивание хорошего 

настроения»  

При входе в школу всех встречают помощники психолога, интересуются с каким настроением человек 

пришел в школу, и дарят записку - пожелание Все учащиеся и учителя 

  2. Игра «Дневной дозор» 

Знакомство с особенностями школы и  стимулирование межличностного взаимодействия между 

учащимися и работниками школы. Все учащиеся  

  3.Акция «Коврик зла» 

При входе в школу дети вытирают обувь об «коврик зла», тем самым оставляют на нем негативные мысли 

и плохое настроение. Все учащиеся 

Пятница 

21.10.22 День Добрых дел 

 

Девиз: «Спеши творить добро» 1.Общешкольная акция «Спасибо»  

Создание позитивной эмоциональной среды. Каждый учащийся в течение дня  должен сделать хотя  бы 

одно хорошее дело, за что получает «спасибо», чем больше дел, тем лучше. 5 -11 классы 

  2. Акция – коллаж «Жизнь прекрасна» 

Обучение навыкам коллективной самоорганизации, способствование умению учащихся выражать своё 

мнение. Возможность узнать, чем живут подростки. Учащиеся 5-11 классов 

  3. Игра «Тайный друг» 

Создание позитивной эмоциональной среды, развитие умений проявлять свое отношение к другим 

людям. Все классы 

  4. Конкурс рисунков «Путешествие в Вообразилию»   

Возможность помечтать и выразить свое мнение через рисунок Учащиеся 1-4 классов 

Суббота 



   22.10.22 День мечты и реальности 

Девиз: « Все хорошо, что хорошо кончается» 

 1.Акция «Дерево добрых  пожеланий школе» 

Сплочение общешкольного коллектива. Каждый класс получил чистый листок дерева, на котором 

написал свои пожелания Все учащиеся и учителя 

 


